
 

 
 

Aderenza terapeutica ed efficacia nel trattamento delle malattie croniche: focus sulla terapia dell’osteoporosi 
e sulla prevenzione del rischio di frattura 

 
Responsabili Scientifici: Prof. Davide Gatti - Dr. Andrea Giusti  

 
Il corso resterà on-line dal 31/01/2022 al 28/12/2022 

 
Target: Medico chirurgo 

Disciplina: Geriatria - Medicina generale (Medico di famiglia) – Medicina Fisica e riabilitazione - Ortopedia e 
traumatologia – Reumatologia 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Il corso è mirato a fornire evidenze ed esperienze cliniche aggiornate e condivise sull’argomento del progetto, in 
modo da dotare il target discente previsto degli strumenti teorico-pratici per migliorare l’aderenza alla terapia 
osteoporotica e per educare e coinvolgere il paziente nel processo di ottimizzazione della compliance terapeutica. 
La formula della formazione a distanza (FAD) è strutturata per garantire la personalizzazione del percorso di 
apprendimento, nei tempi e nelle modalità (continuativa o frazionata) congeniali e adatti a ciascuna esigenza dei 
singoli discenti. 

 
RAZIONALE 
L’aderenza alla terapia rappresenta una delle crescenti sfide nella prevenzione e nel trattamento dell’osteoporosi.   
Un livello di compliance subottimale determina effetti clinici modesti e un’inadeguata prevenzione dalle fratture. Il 
fattore aderenza – tenendo presente il suo impatto sul rischio di frattura – dovrebbe sempre essere 
sistematicamente considerato nella valutazione dell’efficacie di un intervento terapeutico in questo, come in molti 
altri ambiti della clinica. 
La compliance e l’aderenza al trattamento per l’osteoporosi nella pratica clinica in genere sono in genere scarse. 
Circa il 50% dei pazienti non segue il regime di trattamento prescritto e/o lo interrompe prematuramente. Nel 52% 
dei casi la persistenza in terapia dura 1-6 mesi; nel 50% dura 7-12 mesi; nel 42% viene mantenuta per 13-24 mesi. 
Molti studi hanno evidenziato l’associazione tra una scarsa aderenza e una ridotta efficacia anti-fratture delle 
terapie messe in atto. Alcuni autori hanno evidenziato una riduzione del 22-26% del rischio di fratture nei soggetti 
aderenti alla terapia rispetto ai non aderenti. 
Diversi fattori possono interferire con l’aderenza terapeutica: tra questi, molto importanti, sono alcune 
caratteristiche relative al profilo farmacologico e alle modalità d’assunzione semplici e pratiche dei farmaci. 

 
UBICAZIONE PIATTAFORMA   
Questo corso sarà erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet 
www.coformed.org con rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma è sita in Salerno, Via 
Terre Risaie, 13/B. 
 
PROGRAMMA  
Il corso si articola su 5 moduli, costituiti da slides della durata complessiva di 10 ore. I moduli del corso sono 
progettati in formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. I discenti potranno far scorrere 



 

la presentazione a loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticità. Il 
test di valutazione delle conoscenze acquisite potrà essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli 
e ripetuto fino ad un massimo di 5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD è 
necessario compilare i questionari “Analisi dei fabbisogni formativi” e “Scheda qualità percepita”. Al 
completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione delle conoscenze acquisite”, il discente avrà 
notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente minimo per considerare superata la 
prova. Il corso sarà disponibile dal 31/01/2022 al 28/12/2022 e dà diritto all'acquisizione di 10 crediti ECM, validi 
su tutto il territorio nazionale.  
Il corso è disponibile al sito: www.aderenza-persistenza-osteo-fad.it 
 
CONTENUTI DEL CORSO 
 
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO  
 
MODULI DIDATTICI 

 
 
INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO  
MODULO 1 (Prof. Gatti) – 2 h 
L’IMPATTO DELL’ADERENZA TERAPEUTICA SULL’EFFICACIA DEI TRATTAMENTI NELLE MALATTIE CRONICHE  
(webcast della durata di 20 min+ slide set da 15 slide) 
 
MODULO 2 (Dott. Giusti) – 2 h 
L'ADERENZA TERAPEUTICA NELLA PREVENZIONE DEL RISCHIO DI FRATTURE 
(webcast della durata di 20 min+ slide set da 15 slide) 
 
MODULO 3 (Dott. Giusti) – 2 h 
MODALITA’ DI ASSUNZIONE DEI FARMACI E MIGLIORAMENTO DELL'ADERENZA 
(webcast della durata di 20 min+ slide set da 15 slide) 
 
MODULO 4 (Prof. Gatti) – 2 h 
PREVENZIONE PRIMARIA E SECONDARIA DEL RISCHIO DI FRATTURE 
(webcast della durata di 20 min+ slide set da 15 slide) 
 
MODULO 5 – 2 h 
PREVENZIONE DELL’OSTEOPOROSI: QUAL È IL PROTOCOLLO OTTIMALE? 
(Percorso diagnostico con workflow a snodi interattivi) 
 
 

 

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI 
 
VALUTAZIONE EVENTO 
 
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO 
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