
 

 
Formazione a Distanza FAD-ECM 2022  

EVENTO OSTEOPOROSI: LA PATOLOGIA, LA DIAGNOSI, IL TRATTAMENTO, IL FOLLOW UP 

Responsabile Scientifico e relatore: Dr. Alberto FALCHETTI 

on-line dal 06/05/2022 al 31/12/2022  
 

Target: 
Professione: Medico Chirurgo – Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E 
TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO 
DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA 
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI 
BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 
ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); 
PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;   

   Professione: Farmacista – Disciplina: Farmacia Territoriale e Ospedaliera 
Professione: Odontoiatra – Disciplina: Odontoiatria   
Professione: Infermiere – Disciplina: Infermiere 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 
L’evento si propone di presentare una rassegna esaustiva e dal taglio pratico di tutti gli aspetti inerenti lo screening, 
la diagnosi, la gestione e il follow-up dell’osteoporosi, con aggiornamento delle evidenze e delle raccomandazioni 
internazionali e focus sui trattamenti più efficaci, secondo indicazioni e risultati della ricerca e dell’esperienza clinica 
a medio e lungo termine. 

 
RAZIONALE 
L’osteoporosi è una condizione ad elevata prevalenza nella popolazione generale, specie nei soggetti predisposti 
(come le donne in menopausa) e spesso non diagnosticata. L’ottimizzazione degli interventi di screening, diagnosi, 
trattamento, follow-up rappresenta perciò una strategia sanitaria fondamentale per la prevenzione degli esiti di 
morbilità (fratture, inabilità ecc.) di una patologia che, se non adeguatamente gestita, può risultare molto grave e 
invalidante. 
Le evidenze e le raccomandazioni disponibili sono molteplici e coinvolgono i diversi livelli di assistenza sanitaria, dalla 
medicina di famiglia alle diverse aree specialistiche (ortopedici, reumatologi, fisiatri ecc.) coinvolte nell’approccio 
multidisciplinare a questa patologia. 

 



 

UBICAZIONE PIATTAFORMA   
Questo corso sarà erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet www.coformed.org con 
rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma è sita in Salerno, Via Terre Risaie, 13/B. 
 
PROGRAMMA  
Il corso si articola su 4 moduli, costituiti da slides della durata complessiva di 15 ore. I moduli del corso sono progettati in 
formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. I discenti potranno far scorrere la presentazione a 
loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticità. Il test di valutazione delle 
conoscenze acquisite potrà essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un massimo di 
5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD è necessario compilare i questionari “Analisi dei 
fabbisogni formativi” e “Scheda qualità percepita”. Al completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione 
delle conoscenze acquisite”, il discente avrà notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente 
minimo per considerare superata la prova. Il corso sarà disponibile dal 06/05/2022 al 31/12/2022 e dà diritto 
all'acquisizione di 15 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.  
Il corso è disponibile al sito: www.osteoporosi-update22-fad.it 
 
CONTENUTI DEL CORSO 
 
TEST VALUTATIVO DI INGRESSO  
MODULI DIDATTICI 

 
INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO FAD 

 
Modulo 1 - 3 ore 
L’osteoporosi: epidemiologia, fisiopatologia e fattori di rischio 

 
Modulo 2 - 4 ore 
L’integrazione con Ca e Vit.  D:  alimentazione e supplementazione orale nella prevenzione e nella gestione 
dell’osteoporosi 

 
Modulo 3 - 4 ore 
Screening e diagnosi precoce dell’osteoporosi: flowchart e algoritmi con indicazioni delle indagini strumentali 

 
Modulo 4 - 4 ore 
Trattamenti e protocolli di gestione con focus sui bisfosfonati (clodronato e alendronato) 
 
APPENDICE: Glossario 
 

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI 
 
VALUTAZIONE EVENTO 
 
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO 

http://www.osteoporosi-update22-fad.it/
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