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Corso di Formazione a Distanza FAD-ECM 2023 dal titolo:
“NUTRIZIONE CLINICA E RIABILITAZIONE METABOLICA”

Responsabile Scientifico e relatore: Dr.ssa Michela BARICHELLA
Il corso restera on-line dal 16/01/2023 al 31/12/2023

Target:
Professione: Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia Ed Immunologia
Clinica; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia E Venereologia;
Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica;
Geriatria; Malattie Metaboliche E Diabetologia; Malattie Dell'apparato
Respiratorio; Malattie Infettive; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E
Di Urgenza; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Medicina
Termale; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Dello Sport;
Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile;
Oncologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia;
Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale;
Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E Ricostruttiva; Chirurgia
Toracica; Chirurgia Vascolare; Ginecologia E Ostetricia; Neurochirurgia;
Oftalmologia; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria;
Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia E Rianimazione; Biochimica
Clinica; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Laboratorio Di Genetica
Medica; Medicina Trasfusionale; Medicina Legale; Medicina Nucleare;
Microbiologia E Virologia; Neurofisiopatologia; Neuroradiologia;
Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche E
Microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia E Sanita
Pubblica; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Medicina Del Lavoro E
Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Medicina Generale (Medici Di
Famiglia); Continuita Assistenziale; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta);
Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Direzione Medica Di Presidio
Ospedaliero; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di Base; Audiologia E
Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina Di
Comunita; Medicina Subacquea E Iperbarica;
Professione: Farmacista — Discipline: Farmacia Territoriale e
Ospedaliera
Professione: Biologo — Disciplina: Biologo
Professione: Dietista — Disciplina: Dietista
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OBIETTIVI FORMATIVI

Scopo dell’evento € quello di presentare una rassegna aggiornata di evidenze ed esperienze cliniche che
permettano al medico e al farmacista — ciascuno per la propria area di competenza professionale - di
orientarsi nella selezione dell’integratore e/o dell’alimento medico speciale piu adatto alle esigenze
specifiche del caso. Le modalita di formazione a distanza consentono di personalizzare I'accesso all’evento
e le modalita e i tempi di acquisizione dei contenuti del materiale formativo.

RAZIONALE

Alcune sostanze presenti nella dieta (nutrienti) sono in grado di interagire attivamente con I'organismo
contribuendo a rinforzare le difese immunitarie, a preservare le facolta cognitive, a tenere sotto controllo
gli stati inflammatori, mantenendo cosi il complessivo stato di salute e contribuendo a risolvere gli stati di
malnutrizione. Non sempre i nutrienti necessari sono assunti con la sola alimentazione e percio, in alcuni
casi, e indicato il ricorso ad “integratori alimentari” o ad “alimenti medici speciali” che garantiscano un
apporto adeguato di aminoacidi, probiotici, vitamine, minerali, antiossidanti, ecc. L'intervento con
integratori € ancora piu necessario di fronte a condizioni francamente patologiche di malnutrizione. La
Riabilitazione Metabolica costituisce un nuovo approccio nutrizionale in grado di ottimizzare il metabolismo
del paziente mediante 'integrazione di specifici nutrienti che siano in grado di modulare i meccanismi
metabolici.

UBICAZIONE PIATTAFORMA
Questo corso sara erogato dalla Consorzio Formazione Medica Srl tramite il proprio sito internet www.coformed.org con
rimando al sito di riferimento della FAD e la sede della piattaforma é sita in Salerno, Via Terre Risaie, 13/B.

PROGRAMMA

Il corso si articola su 5 moduli, costituiti da slides della durata complessiva di 15 ore. | moduli del corso sono progettati in
formato multimediale e sono fruibili da tutti i PC collegati ad Internet. | discenti potranno far scorrere la presentazione a
loro piacimento e passare da una schermata all'altra senza alcun vincolo di propedeuticita. Il test di valutazione delle
conoscenze acquisite potra essere effettuato dopo la lettura delle schermate dei moduli e ripetuto fino ad un massimo di
5 volte. Al termine del corso, per ottenere i crediti formativi ECM/FAD & necessario compilare i questionari “Analisi dei
fabbisogni formativi” e “Scheda qualita percepita”. Al completamento di tutte le risposte al “Questionario di Valutazione
delle conoscenze acquisite”, il discente avra notizia dell'eventuale risposta corretta ad almeno il 75% del test, quoziente
minimo per considerare superata la prova. Il corso sara disponibile dal 16/01/2023 al 31/12/2023 e da diritto
all'acquisizione di 15 crediti ECM, validi su tutto il territorio nazionale.

Il corso & disponibile al sito: www.nutrizioneriabilitazionemeta-fad.it


http://www.nutrizioneriabilitazionemeta-fad.it/
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CONTENUTI DEL CORSO

TEST VALUTATIVO DI INGRESSO
MODULI DIDATTICI

INDICE DEI CONTENUTI DEL CORSO FAD

e MODULO1-2h
Malnutrizione proteica e sindrome ipercatabolica: epidemiologia

e MODULO2-3h
Valutazione dello stato nutrizionale: screening e assessment

e MODULO 3 -4h
Malnutrizione e patologie croniche

e MODULO4-3h
Riabilitazione metabolica: definizione e possibili obiettivi clinici

e MODULOS5-3h
Farmacoeconomia: impatto clinico ed economico della malnutrizione

ANALISI FABBISOGNI FORMATIVI
VALUTAZIONE EVENTO
QUESTIONARIO FINALE DI APPRENDIMENTO
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